GRADO 11 — LECCION PARA ENSENAR EL ENTORNO SEGURO

Grado 11 — Concepto Teol 6gico — Ensefianzas Social es Catélicas — Examen de Consciencia

Objetivo: La Ensefianza Cat6lica Social no solamente trata de los pobres u otras personas, sino

de como debemos tratar a aquellos
gue estén arededor nuestro.

Recursos. Examen de Consciencia. Esta leccidn se puede enlazar con la leccidn sobre

Enseflanzas Sociales de la Iglesia 0 como parte de un retiro o como meditacion para empezar 0

cerrar una session de Grupo de Jovenes.

Tiempo estimado: 20 minutos

INTRODUCCION:

(Si ya se haintroducido laleccidn sobre las Ensefianzas Catélicas Sociales): Les hemos hablado

sobre estas ensefianzas sobre la sociedad y como deben ser tratados en general.

Empecemos hoy con un Examen de Consciencia, enfocandonos en como tratamos a la gente en

nuestro entorno, en la sociedad.
EXAMEN DE CONSCIENCIA

Examino mi relacién con mi familia.

¢He desobedecido a mis padres; les he contestado mal, les he faltado e respeto o no les
he hablado porque estaba enfadado con ellos? ¢|_es he puesto mala cara y/o he sido
desagradable con ellos cuando no me daban lo que yo queria?

¢He reconocido de verdad €l amor que me tienen mis padres? ¢He sido agradecido con
ellos por todo lo gue han hecho por mi? He ayudado en casa con los quehaceres o he
esperado a que me ordenasen?

¢He mentido a mis padres? ¢He hablado mal de ellos a otros? jMe he avergonzado de
ellos? ¢Me he peleado con mis hermanos/as? ¢Les he culpado por algo gque fue culpa
mia, o les he llevado a hacer algo malo?

¢He prestado sus cosas sin pedir permiso, ¢no he querido compartir mis cosas? ¢He roto
su confianza en mi 0 alguna promesa gque yo les hice?

¢Les he permitido hacer lo que yo sabia que estaba mal? ¢Les he expuesto a peligro?
¢He dgjado que otros se burlen o rian de ellos, sin acudir a su defensa?



Examino mi relacién con otros.

Me he ensafiado con la gente, les he ridiculizado, les he metido en lios. ¢Les he excluido
de grupos, he hablado mal de €ellos detras de sus espaldas. he mentido sobre ellos?

¢He robado de otros, copiado su trabajo, dafiado su propiedad, he tenido envidia de lo que
tienen? He sido egoista, insisitiendo en hacer todo a mi maneray no he querido admitir
gue estaba en un error 0 no he querido pedir disculpas?

¢He utilizado a otros, lo he manipulado o utilizado su cuerpo para mi placer?

¢He mantenido un enfado, o he intentado vengarme o me he alegrado cuando algo malo
les ha ocurrido?

¢He compartido mi dinero con lalglesia, con los pobres? ¢He dado de mi tiempo para
ayudar a otros? ¢No he querido usar mi talento para €l bien de otros?

LECCION:

Hoy, vamos a enfocarnos en cOmo nuestras elecciones, nuestros comportamientos son parte de
las enseflanzas Catdlicas socials. Estaleccion es més una meditacion, asi que no es necesario
gue contesten en voz ata. Utilice este tiempo para examiner su comportamiento, sus creencias.

- San Agustin dijo una vez: “ Sefior, hazme puro, pero no alin. “ 'Y sin embargo, este
mismo hombre que vivio con una mujer durante muchos afios sin casarse con ella, tuvo
un hijo con ellay vivié una vida de placers, se convirtio en uno de los mas grandes
santos de lalglesia. ¢COmMo es eso posible?

— Bien, @ no se despertd un diay decidio ser santo. Tardé mucho tiempo en romper los
malos habitos y empezar a crear Buenos habitos. Diganme, ¢cuéles son algunas
maneras en que pueden romper malos habitos y adquirir nuevos habitos buenos?

S hay tiempo, pregunte cuél seria e masfacil para practicar en susvidas para
algarse del mal y moverse hacia la Virtud.

- Pero quizés, se digaas mismo “Vivo una vida bastante buena. No bebo, no fumo, hago
mis deberes...” Ahora, preguntese:
Cuéndo se siente agobiado, ¢que hace? (Coémo setrataa s mismo? ¢Como permite que
le traten los demés? ¢Coémo afectan estos comportamientos inapropiados a otras
personas? ¢CoOmo le hacen dafio a usted? ¢Cuales son algunas formas para enfrentarse
a este estress? ¢Qué podria hacer? ¢Como sabemos que cosas hacemos dafian a los
demas?

- JPor qué tenemos que incluir ala gente en nuestro entorno? Las Ensefianzas Sociales
Catolicas estaban basadas en €l principo fundamental de respetar toda vida humana'y
dignidad. Jes(s nos llama no solamente para gue nos unamos a El, sino también con



nuestra comunidad. Nuestras acciones no solo afectan a Dios, sino también a nuestro
projimo. ¢Como reconozco las situaciones que no reflegjan ese respeto? En esas
gituaciones, ¢gue elecciones tengo para mostrar ese respeto?

- Témese unos momentos para cerrar sus 0jos, respire hondo y concéntrese primero en
aguellas areas de su vida que Dios le dice que esta hacienda bien y que usted trata con
respecto atodosy construye € Reino de Diosen latierra

- Ahora, tdmese unos momentos para pedirle a Dios que le ayude a megjorar en aguellas
partes de su vida en que debe mejorar su tratamiento de otros parareflgar laluz de
Dios en su vida. Elijaun areay dentro de unos minutos diga en voz atala virtud que
usted cree que més le ayudara para mejorar.

CONCLUSION:
Termine con un gjercicio en que comparten las virtudes y cierre con una oracion para pedirle a
Dios que nos de fortaleza para hacer Su voluntad.



