
         

Tiempos de Fe 
Educación de los Adultos en la Diócesis de Dodge City 

“…ya no seamos niños…  …sino que hablando la verdad en amor, 
crezcamos en todos los aspectos en aquel que es la cabeza, es decir, 
Cristo”.   

Efesios 4,14-15 

 La castidad es una actitud y un acto  
      “La castidad implica un aprendizaje del dominio de sí, que es una 
pedagogía de la libertad humana.  La alternativa es clara: o el hombre 
controla sus pasiones y obtiene la paz, o se deja dominar por ellas y 
se hace desgraciado”.  Catecismo de la Iglesia Católica 2342 

“¿No sabéis que vuestros miembros son miembros de Cristo? …  
¿No sabéis que vuestro cuerpo es un templo el Espíritu Santo dentro 
de vosotros, que ustedes han recibido de Dios, y que no os 
pertenecéis a vosotros mismos”.   
1 Corintios 6, 15. 19 

 
La Hna. María Elena Martinez-Sifuentes, MCMI y Sylvia Lira 

conducirán a los participantes a abrazar la virtud de que todos son 
llamados a ser castos, en el sentido en que la sexualidad humana debe 

integrarse en la humanidad completa de la persona, y no ser 
considerada sólo como un acto físico.  

 
Domingo 4 de noviembre, 3-4:30pm, a través de ITV 

El material adicional del tema está ubicado en el vínculo Tiempos de Fe del sitio 
www.dcdiocese.org.  Este material le permite a un individuo explorar el tema con más 
profundidad, o si ya ha participado en una sesión de ITV, usar el material para dirigir un 
estudio de grupo pequeño en tres sesiones, o un curso de educación para adultos en la 
parroquia sobre este tema.  Para una mayor asistencia puede enviarse un mensaje de correo 
eléctrico al teólogo de la diócesis, Mons. Brian Moore, PhD, (bmoore@dcdiocese.org) con sus 
preguntas, clarificaciones, lecturas adicionales, etc. 


