
GRADO 10 – LECCIÓN PARA ENSEÑAR EL ENTORNO SEGURO 
Grado 10 – Concepto Teológico – Elecciones Sagradas 

 
Objetivo: Hay personas especiales en nuestro historia Católica que tomaron buenas decisiones. 
Les podemos usar como modelos para construir buenos hábitos, para tomar buenas decisiones y 
para discerner entre el bien y el mal. 
 
Recursos: Información sobre María Goretti, Pier Giorgio y Juan Pablo II 
 
Tiempo Estimado: 30 minutos. Esta lección se puede cubrir durante las clases para la 
Confirmación cuando los alumnos eligen a un santo para su nombre de confirmación o al elegir 
un padrino de confirmación. 
_____________________________________________________________________________  
 
HABLEN SOBRE: 

- Hoy vamos a hablar sobre decisiones snatos y la gente que conocemos que hace esto.  
   ¿A quién conoce y admira usted por tomar buenas decisiones?  Sugiera padrinos,  
   sacerdotes, etc., si tardan en dar una respuesta 
 
- Conocemos a varios santos que eligieron lo que estaba bien, sobre todo cuando era lo  
   difícil elegir. ¿Quién cree que es un buen ejemplo de esto? 
 
- Si ya ha presentado la vida de María Goretti y Pier Giorgio, repase esa información; de  
   lo contrario, presentelos ahora como buen ejemplo. María Goretti y Pier Giorgio dijo  
   “No” a algunas personas con autoridad con el fin de elegir el bien. María dokp “No” a 

               alguien mayor y más fuerte que ella. Pier Giorgio eligió resistir los poderes politicos de   
              su día con el fin de servir a los pobres. 

¿Cómo reconoce el mal? ¿Cómo reacciona cuando reconoce el mal? ¿Cuándo y a quién  
  eligiría decir “No”? 
 
- ¿Cómo hicieron estos santos sus elecciones? ¿Cómo eligieron el bien en lugar del mal?  
  ¿Fue solamente una vez o un proceso gradual? ¿Cómo establecemos buenos hábitos? 
 
- ¿Cómo afectan tus elecciones tu seguridad? ¿Cuáles son algunas elecciones que pueden  
   ponerle en riesgo? ¿Cuáles son algunas elecciones que le ayudarían? 
 
- A veces nuestras elecciones no son para una sola occasion, pero son elecciones que  
   afectan toda su forma de vida. ¿Qué elecciones hace cuando se siente estresado/a? Deje  
   algún tiempo para escuchar las respuestas. 
 
- Uno de los grandes ejemplos de abordar el estress y la enfermedad lo tenemos en Juan  
   Pablo II. ¿Qué sabe sobre los sufrimientos de Juan Pablo II? 
Muerte de sus padres, vivir bajo el comunismo, perder a su hermano, aceptar la grave  
responsabilidad de ser papa, la enfermedad de Parkinson, la muert 



- ¿Cómo se enfrentó a todo esto? 
Misa, oración, hora santa, uniendo sus sufrimientos a los de Cristo, paciencia 
 
- ¿Qué podemos aprender de su ejemplo? ¿Cuáles son algunas formas de enfrentarnos al  
  stress correctamente? 

 
- ¿Qué cambiaría sobre la forma en que usted se enfrenta a las dificultades, basándose de  
   estos ejemplos? ¿Qué elecciones malas hace? 

 
ORACION FINAL: 
Ofrezca lo que usted puede cambiar de su vida, basándose en los ejemplos de estas personas. 
Cierre con otro Ave María. 
 
Nota: No pierda mucho tiempo explicando la vida de los santos, ya que tiene recursos para 
ellos. Si es posible, vean un video sobre Pier Giorgio, María Goretti o Juan Pablo II. 
 



LA HISTORIA DE PIER GIORGIO FRASSATI 
¿Los jovenes que fuman, juegan deportes peligrosos, se meten en peleas con golpes y se burlan 
de los demás, son modelos de muchachos Católicos que debemos imitar? Lo son, si sus espíritus 
vienen de una devoción generoso para imitar a Dios, como fue el Beato Pier Giorgio Frassati de 
Turín, Italia. 
 
El nació hace más de 100 años el 6 de Abril de 1901 en una familia rica de Turín, Italia. Su 
mama era pintora, y su papa era un periodista importante. Pier tenía problemas en la escuela, 
fallando un examen tras otro hasta que entró en una academia de los Jesuitas donde lo ayudaron 
a superarse. El joven Pier no era un “listillo” . Más bien era una persona dada a creerse gran 
cosa. 
 
Deportista, guapo y con gran charisma, el joven Frassati tenía reputación por gastar bromas. 
Entre sus bromas estaba la de quitar las sábanas de las camas de los sacerdotes. Firmaba cartas a 
sus amigos con el nombre del asesino revolucionario “Robespierre” y escribieno “ El terror 
conquista todo.” 
 
Los Siniestros 
 
Pier organizaba expediciones a los Alpes para un grupo de jovenes llamados “Los Siniestros” y 
tomando como lema “Poschi ma buoni come macaroni” que significa “Los Pocos, los 
Orgullosos, Los Macaronnes.” Frassati los llevaba a escalar montañas y todos rezaban el Rosario 
mientras subían. Les animaba a subir más alto gritando “Arriba, Más Arriba podrán oir la voz de 
Cristo.” Por cada escalador que oraba, Pier les engrasaba las botas, una tarea sucia pero necesaria 
para los montañeros. Al llegar a la cima, bajaban como locos esquiando cuesta abajo. 
 
Cuando no estaba arriesgando su vida, Frassati disfrutaba del teatro, los museos y la opera, 
deleitándose en la cultura Cristiana Italiana. Leía mucho y con gusto entretenía a sus amigos en 
grandes discusiones sobre Jesús, sobre el cielo y el infierno, todo ello embellecidos con pasajes 
tomados de la Divina Comedia de Dante y de las Cartas de San Pablo. 
 
“Veo Una Luz Especial Entorno a los Pobres” 
 
Cada día Pier recibía Comunión y muchas noches él hacía Hora Santa con sus esquis listos para 
sus aventuras montañeras. Pier llenaba su vida con pequeños sacrificios para los pobres, a 
quienes veía todos los días. 
 
Cuando sus amigos le preguntaban cómo soportaba el mal olor de las zonas pobres de Turín, Pier 
decía “Yo voy a ver a Jesús. Jesús viene a mi todos los días durante la Comunión y yo se lo 
agradezco vieno a los pobres. Entorno a los enfermos y a los pobres veo una luz especial que no 
tenemos.” 
 
Su padre que era muy ahorrativo, le daba a Pier una pequeña cantidad semanal que él 
rápidamente daba a los pobres. Esta cantidad normalmente incluía el dinero para el autobus, dice 
su sobrina Wanda Gawronska. “Mi abuelo era muy puntual, así que Pier tenía que corer a casa si 
quería comer.” 



 
Pier no se iba de vacaciones con la familia porque no quería dejar a sus amigos entre los pobres. 
Cuando le preguntaban por qué iba en tercera en los trenes, el sonreía y contestaba “Porque no 
hay cuarta clase.” Aunque su padre era propietario de un periódico importante, La Stampa, 
Frassati studio para ser ingeniero de minas para poder “servir mejor a Cristo entre los mineros.” 
 
Como escribe Domenico Bettinelli Jr. “Cuando Pier era un niño, una pobre madre vino a pedir a 
su casa. Pier abrió la puerta y al ver que el niño que iba con esa mama no llevaba zapatos, le dió 
sus zapatos. Al graduarse, su padre le dió a elegir” dinero o un coche. El eligió el dinero y se lo 
dió a los pobres. Alquiló un cuarto para una mujer a quienes habían echado de su casa, dió una 
cama para un niño tuberculoso, y mantuvo a tres niños de una viuda enferma y pobre…  Sólo 
Dios conoce estas obras de caridad porque él no se lo decía a nadie. (de Pier Giorgio Frassati – 
Santo para Jovenes de los 90) 
 
Frassati no solamente daba dinero a los pobres, cuenta Wanda. “El hacia todo lo que podia por 
ellos – portaba sacos de carbon para ayudarles, buscaba trabajo para los hombres y les compraba 
zapatos. Sobre todo, se daba a si mismo.” 
 
La Caridad No es Suficiente 
 
Pier también actuó para retar al sistema que abandonaba a los pobres. “La caridad no es 
suficiente – necesitamos reformas socials.”decía. En 1919 él se hizo miembro de las 
organizaciones “Federación de Estudiantes Católicos y Acción Católica que pronto serían 
aplastadas por el régimen de de Mussolini. Frassati también se unió al Frente Popular de Italia. 
Después, él ayudó a fundar un periodico llamado Momento, donde diseminaba las enseñanzas 
Católicas sobre acción social de la Iglesia, sobre todo los principios del Papa León XIII en su 
encíclica ‘Rerum Novarum”. 
 
Pier también ayudó a encabezar marchas de la juventud Católica – una tarea peligrosa en las 
calles de Italia en los años 20. Los Católicos eran atacados por los Rojos, por la Policía anticléro 
y por los camisas negras de Mussolini. Frassati luchaba en defense propia y acabó en la cárcel 
varias veces. 
 
Cuando la política liberal de su padre antagonize a Mussolini, los Fascistas atacaron la casa de 
Frassati. Pier luchó cotra ellos y los espantó. Pier dijo a sus amigos” No deben temer aquellos 
que sufren la violencia, sino aquellos que son violentos. Cuando Dios está con nosotros, no hay 
nada de que temer.” 
 
Frassati decía “ Dios nos ha dado salúd para que sirvamos a los enfermos. El visitaba a los 
inválidos y los que estaban en casa y les lleva medicina y comida. En 1925 él contrajo polio, y a 
los cinco días falleció a la edad de 24. Mientras yacía en la cama, él le entregó a su hermana unos 
cupones de comida para entregar a los pobres. Su última nota escrita con las manos casi 
paralizadas, fue sobre la familia Converso, quien dependía de él para pagar unas inyecciones. 
 



En su funeral, su familia se asustó de ver a más de 1,000 personas de la clase baja de Turín. 
Estos pobres, a su vez, se extrañaron al descubrir la verdadera identidad de su bienhechor. Su 
historia fue contándose por todas partes e inspire a muchas personas, incluyendo a un joven 
estudiante Polaco, que luego se convirtió en el Papa Juan Pablo II. 
 
Hasta ahora, el cuerpo de Frassati permanece incorrupto. “ Cuando abrieron su tumba en 1981, 
vieron que estaba perfectamente preservado. Había una sonrisa en su rostro, y un rosario en sus 
manos. Fue como verle por vez primera.: 
 
Pier Giorgio Frassati no fue el hijo que sus padres ricos esperaban que fuese, ni tampoco un 
contemplative como le gustaría a algunos Católicos. Entre sus hábitos estaba la de fumar en pipa. 
Cuando se habló de su beatificación, algunas personas devotas quisieron que no se mostrara 
ninguna foto de él fumando. 
 
La verdad es que el hombre a quien el Papa Juan Pablo II beatificó el 20 de Mayo de 1990 
llamándole “el hombre de las 8 bienaventuranzas” era un fumador de pipa, un bromista, un 
atrevido y un amante de Dios. 
 


