
PLAN DE ESTUDIO – GRADO 1 – ENTORNO SEGURO 
Concepto Teológico para Primer Grado – Angeles Guardianes 

 
Objetivos: 
1. El estudiante deberá entender la diferencia entre buenos y malos secretos. 
2. El estudiante deberá identificar a los adultos en quienes puede confiar, qué es un toque seguro 
y 
3. El estudiante entenderá que está bien decir “no” a algo que le haga sentirse incómodo. 
 
Recursos y Conexiones: La Biblia para compartir las siguientes historias: Adán y Eva – 
Génesis, Capítulo 3: los primeros; Dos misterios Gozosos – Lucas 1:26-56. Esto se podría 
enseñar durante Adviento; o al enseñar los Misterior Gozosos, el rosario o la caída de Adán y 
Eva. 
 
Tiempo estimado: 40 min. 
_____________________________________________________________________________  
 
Introducción/Lección 
PREGUNTE: 
1. Hoy vamos a comparar dos clases de secretos. ¿Alguna vez le ha contado alguien un secreto? 
¿Fue un secreto 
bueno o malo? 
 
LEA: 
Lucas 1:26-56 para repasar la historia de la Anunciación y la Visitación. Hable a los niños 
porque tenía miedo 
María pero a la vez quería compartir con alguien este secreto tan maravilloso. 
 
PREGUNTE: 
1. ¿Quién era esa persona en quien confiaba? 
2. ¿Fué este un buen secreto o uno malo? 
3. ¿Puede alguien pensar en una historia en la cual dos personas intentaron esconder un secreto 
de Dios? 
 
LEA: 
Génesis, capítulo 3 
 
PREGUNTE: 
1. ¿Cuál fue el secreto que escuchó en esta historia? 
2. Fue este un buen secreto o uno malo? 
 
HABLE SOBRE: 
1. Adán y Eva desobedecieron a Dios. Ellos intentaron esconderse de El. Ellos tenían miedo y 
verguenza. A veces, ofendemos a Dios con las cosas que decimos y hacemos. Por eso, nosotros, 



los Católicos tenemos los Sacramentos para ayudarnos a recibir las gracias para vivir una buena 
vida.  El próximo año, ustedes se van a preparar para recibir dos sacramentos especiales – el 
Sacramento de La Reconciliación y el Sacramento de la Eucaristía. 
 
2. Algunas veces la gente nos pide que guardemos algún secreto que nos hace sentirnos 
incómodos. Puede que nos digan algo o nos toquen de alguna forma que sabemos que no está 
bien. Si esto ocurre, esto sería un secreto malo; tenemos que decirselo a alguien en quien 
confiamos. Eva le dijo a Adán que iban a guarder el secreto de lo que habían hecho, pero Dios ya 
lo sabía. Queremos estar siempre cerca de Dios. Queremos protegernos de todo daño. 
 
ACTIVIDAD: Dramaticen la historia de Adán y Eva y Eva diciéndole no al diablo o Adán 
diciéndole no a Eva o Adán Contándole a Dios el secreto en lugar de escondérselo. ¿Cómo 
cambia esto la historia? Hable sobre como es posible decir no a alguien que nos pide que 
hagamos cosas que nos hacen sentirnos incómodos. 
 
HABLEN: 
Hablen acerca de las diferencias entre el toque seguro y un toque que no es apropiado. Los 
adultos en quien confiamos Nos pueden ayudar a bañarnos o a vestirnos. Hay otras personas que 
no deben hacer esto por nosotros. ¿Quién es una persona que le puede dar un baño (por ejemplo, 
… ) Los toques inapropiados ocurren cuando alguien nos toca y nos sentimos incómodos. 
 
CONCLUSION: 
Nuestro angel de la guardia siempre está con nosotros para protegernos de todo daño. Debemos 
orar a Dios todos los días, pero también debemos pedir a nuestro angel que nos cuide. Oremos 
juntos la oración al 
Angel de la Guardia. 
Angel de la Guardia 
Dulce compañía 
No me desampares 
Ni de noche ni de día 
Que sin ti me perdería. 
 
PREGUNTAS Y REPUESTAS: 
Que los alumnus llenen la información a continuación en un trozo de papel. 
En las Escrituras oímos hablar de buenos secretos y malos secretos. ¿Cuáles son los dos secretos 
que escuchamos hoy? ¿Cuáles son ejemplos de buenos secretos y malos secretos en nuestra vida? 

Buen Secreto     Secreto Malo 
Escrituras     _____________    _____________ 
 
En nuestras vidas    _____________    ______________ 
 
Nombre 2 ó 3 personas en quienes puede confiar. 
 
¿Qué es un toque apropiado? 
 
Podemos decir NO a una persona si  ______________________________________________. 


